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(54) Verfahren und tragbares Trainingsgerat zum Optlmieren eines Trainings 



(57) Die Erfindung stellt ein tragbares Gerat zum 
Optimieren eines Trainings bereit mit einer Musikab- 
spieleinrichtung, einem Mikroprozessor und einer mit 
dem Mikroprozessor in Datenkommunikation stehende 
Einrichtung zum Erfassen korpereigener Parameter, 
wobei das tragbare Trainingsgerat gekennzeichnet ist 



durch eine von dem Mikroprozessor gesteuerte und mit 
der Mu si kabspie (einrichtung verbundene Umwand- 
lungseinrichtung, die die erfassten Werte der kdrperei- 
genen Parameter in verbale Trainings informationen fur 
den Trainierenden umwandelt und uber die Tonwieder- 
gabeeinrichtung ausgibt. 
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Beschreibung 

[0001] DievorliegendeErfindungbetriffteintragbares 
Trainingsgerat mit einer Tonwiedergabeeinrichtung, 
beispielsweise ein Musikabspielgerat, sowie ein Trai- 
ningssystem und Trainingsverfahren zum Optimieren 
eines Trainings. 

[0002] Bereits vor einigen Jahren ist es in Mode ge- 
kommen, als Ausgleich zum taglichen Arbeitsalltag oder 
aber auch zum Aufbau der eigenen Kondition in der 
Freizeit FitneB zu betreiben, beispielsweise zu joggen. 
Urn diese unter Umstanden eintonige sportliche Betati- 
gung attraktiver und abwechslungsreicher zu gestalten, 
wurden von der Unterhaltungsindustriespezielle Musik- 
abspielgerate entwickelt, die wahrend der FitneB-Beta- 
tigung (z.B. des Joggens) am Korper getragen werden 
kbnnen, so daB gleichzeitig Musik gehort werden kann. 
Solche speziellen Musikabspielgerate sind landlaufig 
als Walkman oder Discman bekannt geworden, auch 
geeignete Radiogerate wurden entwickelt. Diese Musik- 
abspielgerate haben jedoch den Nachteil, daBsie ledig- 
lich dem Abspielen entsprechender Medien wie Kasset- 
te oder Compact Disc dienen, die beispielsweise Musik 
oder etwa Horspiele enthalten. Die abgespielten Musik- 
stiicke und Texte entsprechen den Vorlieben eines je- 
den Sportlers und stehen in keinerlei Zusammenhang 
mit dem erreichten Training der eigenen Kondition und 
FitneB. 

[0003] Demgegeniiber liegt der Erfindung die Aufga- 
be zugrunde, ein tragbares Trainingsgerat, ein Trai- 
ningssystem und Trainingsverfahren bereitzustellen, 
die ein gezieltes und kontrolliertes und damit optimiertes 
Training des Benutzers ermoglichen. Diese Aufgabe 
wird mit den Merkmalen der Anspruche gelost. 
[0004] GemaB einem ersten Aspekt der Erfindung 
wird ein Verfahren zum Optimieren eines Trainings be- 
reitgestellt, mit dem Schritt: 

a) Erfassen korpereigener Parameter wahrend ei- 
nes Trainings; gekennzeichnet durch die Schritte: 

b) Umwandeln der den erfassten korpereigenen 
Parametern entsprechenden Daten in verbale Trai- 
ningsinformationen fur den Train ierenden; und 

c) Ausgeben der verbalen Trai ningsinformationen 
uber eine tragbare Tonwiedergabeeinrichtung. 

[0005] GemaB einem zweiten Aspekt stellt die Erfin- 
dung ein tragbares Gerat zum Optimieren eines Trai- 
nings bereit mit einer Musikabspieleinrichtung, einem 
Mikroprozessor und einer mit dem Mikroprozessor in 
Datenkommunikation stehende Einrichtung zum Erfas- 
sen korpereigener Parameter, wobei das tragbare Trai- 
ningsgerat gekennzeichnet ist durch eine von dem Mi- 
kroprozessor gesteuerte und mit der Musikabspielein- 
richtung verbundene Umwandlungseinrichtung, die die 
erfassten Werte der korpereigenen Parameter in verba- 
le Trainingsinformationen fur den Trainierenden urn- 
wandelt und uber die Tonwiedergabeeinrichtung aus- 



gibt. 

[0006] GemaB einem dritten Aspekt stellt die Erfin- 
dung ein Trainingssystem bereit mit einem tragbaren 
Gerat zum Optimieren eines Trainings mit einer Musik- 

5 abspieleinrichtung, einem Mikroprozessor, einer mit 
dem Mikroprozessor in Datenkommunikation stehende 
Einrichtung zum Erfassen korpereigener Parameter, 
und einer von dem Mikroprozessor gesteuerten und mit 
der Musikabspieleinrichtung verbundenen Umwand- 

10 lungseinrichtung, die die erfassten Werte der korperei- 
genen Parameter in verbale Trainingsinformationen fur 
den Trainierenden umwandelt und uber die Tonwieder- 
gabeeinrichtung ausgibt. Femer weist das Trainingssy- 
stem eine Basisstation zum Bereitstellen von Trainings- 

15 informationen auf , wobei die Basisstation mit dem trag- 
baren Trainingsgerat verbindbar ist. 
[0007] Bei der Losung geht die Erfindung von dem 
Grundgedanken aus, ein individuell zusammenstellba- 
res Train ingsprogramm bereitzustellen, das derTrainie- 

20 rende wahrend des Trainings anhoren kann (beispiels- 
weise eine Musikzusammenstellung), und bei einem 
tragbaren Trainingsgerat neben der Tonwiedergabeein- 
richtung zum Abspielen von Musik oder Texten eine 
Moglichkeit vorzusehen, den aktuellen Trainingsverlauf 

25 zu erfassen und eine diesem Trainingsverlauf entspre- 
chende verbale Information an den Benutzer zum Trai- 
ning desselben uber die Tonwiedergabeeinrichtung 
auszugeben. 

[0008] Unter dem Beg riff Trainingsinformationen wer- 
30 den erf indungsgemaB alle Arten von Informationen ver- 
standen, die als Informationen oder Anweisung zum op- 
timieren eines Trainings verwendet werden konnen, wie 
etwa Anweisungen in gesprochener Form, vorzugswei- 
se unterstiitzt durch visuelle Signale oder Informatio- 
ns nen, etc. Die Ausgabe von Trainingsinformationen in 
verbaler Form ist fur den Trainierenden wesentlich mo- 
tivierender als beispielsweise einfache Anzeigen. 
[0009] ErfindungsgemaB weist das tragbare Trai- 
ningsgerat neben der Tonwiedergabeeinrichtung einen 
40 Mikroprozessor bzw. Mikrocomputer auf, sowie eine 
Einrichtung zum Erfassen eines Train ingsverlaufs, die 
mit dem Mikroprozessor in Datenkommunikation stent. 
Die Trainingsverlauf-Erfassungseinrichtung erfasst 
wahrend eines Trainings kdrpereigene Parameter des 
45 Trainierenden. Beispielsweise ist die Einrichtung zum 
Erfassen eines Trainingsveriaufs ein Pulsmesser, ein 
Pulsoxymeter, ein Zeitmesser, ein Zeitgeber oder 
Schrittzahler. 

[0010] Die Tonwiedergabeeinrichtung ist vorzugswei- 
50 se ein MP3-Player oder ein Gerat, das dazu ahnliche 
Datenformate verwendet, ein Discman, ein tragbares 
DAT- Gerat oder ein tragbares Minidisc-Gerat. Vorzugs- 
weise ist die Tonwiedergabeeinrichtung erschutte- 
rungsunempfindlich. 
55 [0011] Eine verbale Information (z. B. "Ihr Puis betragt 
1 1 0") entsprechend dem erfassten Puis wird dem Trai- 
nierenden uber die Tonwiedergabeeinrichtung ausge- 
geben, urn den Trainierenden uber den gegenwartigen 
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physischen Zustand zu informieren. Diese Information 
erfolgt entweder regelmaBig, beispielsweise jede Minu- 
te. Oder nur nach Bedarf, beispielsweise mittels eines 
Sch alters oder einer Taste des tragbaren Train ingsge- 
rates. 

[0012] Durch die Verwendung beispielsweise eines 
Zeitmessers oder eines Zeitgebers kann der Benutzer 
sein Training in bestimmten Intervallen durchfuhren, de- 
ren Lange durch den Zeitmesser/Zeitgeber vorgegeben 
bzw. ihm signalisiert werden. Die Anzeige des erfaBten 
Trainingsverlaufs, d.h. Zeitintervalle, Pulsfrequenz, 
etc. , kann uber einen Sprachgenerator und vorzugswei- 
se zusatzlich uber eine Einrichtung zum Erzeugen eines 
visuellen Signals erfolgen. Beispielsweise ist eine 
Leuchtdiodevorgesehen, die die verbalen Angaben und 
Informationen an den Benutzer erganzen und unterstut- 
zen, Alternativdazu ist ein Display vorgesehen, das bei- 
spielsweise in eine Brille (etwa eine Sonnenbrille) inte- 
griert ist. die der Benutzer tragt, um den Benutzer visuell 
uber den gegenwartigen Zustand zu informieren. 
[0013] Der Mikrocomputer/Mikroprozessor empfangt 
das erfasste Trainingsverlaufssignal, d.h. das den er- 
fassten Parametern entsprechende Signal, und veran- 
lasst, dass dieses in entsprechende Trainingsinforma- 
tionen umgewandelt wird und an eine Signaleinrichtung, 
wie etwa einen Sprachgenerator, zum verbalen Infor- 
mieren des Benutzers uber die erfassten Parameter 
ubermittelt wird. So kann dem Benutzer anhand der er- 
mitteiten Daten (Pulsfrequenz, Sauerstoffgehalt des 
Blutes, Zeitverlauf, Wegstrecke, etc.) entsprechende 
Trainingsinformation vermittelt werden. Wenn der Be- 
nutzer wahrend des Trainings etwa uber einen Kopfho- 
rer beispielsweise Musik hort, kann zur Ubermittlung der 
Trainingsinformation das laufende Programm kurzzeitig 
unterbrochen werden , um den Benutzer uber de gegen- 
wartigen Zustand zu informieren. Das erfindungsgema- 
Be tragbare Trainingsgerat liefert wahrend des Trai- 
nings dem Benutzer Trainingsinformationen mittels 
Sprachausgabe, beispielsweise Informationen zu Puis, 
verstrichener Zeit, Schrittinformationen (wie gelaufene 
Kilometer), Informationen zu einzelnenTrainingseinhei- 
ten, etc. 

[0014] GemaB einer bevorzugten Ausfuhrungsform 
wird der Benutzer mittels Sprache uber weitere Trai- 
ningseinheiten informiert. So kann der Benutzer an hand 
des bisherigen Trainingsverlaufs auf diese Weise dazu 
aufgefordert werden, das Tempo zu beschleunigen bzw. 
zu verringern, eine Pause einzulegen oder in sonstiger 
Weise das bisherige Training zu verandern. Der Vorteil 
der Erfindung liegt darin, dass die Informationen oder 
Anweisungen dem Benutzer in verbaler Form gegeben 
werden (d.h. ein virtueller personlicher Trainer (Virtual 
Personal Coach, VPC)), was wesentlich motivierender 
ist, als lediglich Signale wie Beeps. 
[0015] Somit sind die Trainingsinformationen mit ei- 
ner Moderatoren- bzw. Trainerstimme kombiniert, so 
dass wahrend des Trainings ein virtuelles Coaching 
stattfindet. 



[0016] Aiternativ wirkt der Mikroprozessor/Mikrocon- 
troller derart auf die Tonwiedergabeeinrichtung (z.B. 
MP3-Player) ein. daft die abgespielte Musik verandert 
wird, beispielsweise durch Auswahlen eines schnelle- 

5 ren/langsameren Tltels. 

[0017] Ein erfindungsgemaBes Musikabspielgerat 
weist bevorzugt eine Einrichtung zum Ausgeben eines 
Beats auf, so daB dem Benutzer ein bestimmter aus- 
wahlbarer Rhythmus vorgegeben wird, gemaB dem der 

10 Benutzer trainieren kann. Dieser Beat ist vorzugsweise 
variabel bereitstellbar, um dadurch den Train in gsverl auf 
bzw. die Trainingsgeschwindigkeit zu beeinflussen. In 
einer besonders bevorzugten Ausfuhrungsform ent- 
spricht der ausgegebene Beat dem Herzrhythmus des 

is Benutzers, so daB dieser seinem eigenen Rhythmus 
entsprechend trainieren kann. Die mit dem Trainingsge- 
rat bzw. dem Musikabspielgerat abgespielte Musik ist 
beispielsweise pulsgesteuert oder laufgesteuert. 
[0018] GemaB dem dritten Aspekt der Erfindung ist 

20 das Trainingsgerat mit einer Basisstation verbindbar, 
beispielsweise einem Computer mit Internet-Zugang, 
so daB dem tragbaren Trainingsgerat uber die Verbin- 
dung mit der Basisstation Trainingsprogramme bereit- 
geste lit werden konnen. Die individuellen Trainingspro- 

25 gramme konnen dabei im Internet in Form von Musik- 
zusammenstellungen fur spezielle Trainingswunsche 
zusammengestellt und heruntergeladen werden. Aiter- 
nativ kann eine spezielle Trainingssoftware einmalig 
vom Internet auf den eigenen Computer heruntergela- 

30 den werden. Auf diese Weise konnen spezielle bzw. in- 
dividuelle Trainingsprogramme bzw. Trainingsverlaufe 
bearbeitet und zusammengestellt und dann mit einem 
MP3-Playerabgespielt werden. Hierbei konnen die ver- 
schiedenen Trainingswunsche be rucks ichtigt werden, 

35 z. B. Trainingsdauer, Trainingsintervalle, Trainingsin- 
tensitat (Geschwindigkeit, Steigerungen) sowie Musik- 
richtung (Jazz, Klassik ; etc.). Aiternativ werden mit dem 
erfindungsgemaBen Train in gssy stem bereits zusam- 
mengestellte Trainingsverlaufe bereitgestellt. Vorzugs- 

40 weise wahit ein Benutzer beim Erstelien des individuel- 
len Train ingspro grammes eine gewunschte Stimme (z. 
B. die eines U.S. Drill Sergeants oder eine besonders 
angenehme Stimme) aus, mit der er wahrend des Trai- 
nings die verbalen Trainingsinformationen ubermittelt 

45 haben mochte. 

[0019] In einer weiter bevorzugten AusfOhrungsform 
weist das erfindungsgemaBe Trainingsgerat eine Funk- 
ubertragungseinrichtung auf, so daB beim Training in 
Gruppen einer der Benutzer als Trainer fungiert und die 

so entsprechenden Anweisungen per Funk an die iibrigen 
Train ingsgerate und deren Benutzer ubertragt. Ebenso 
kann das "Trainergerat" automatisch den anderen Ge- 
raten entsprechende Anweisungen geben, ohne Zwi- 
schenschaltung des Benutzers/Trainers. 

55 [0020] In einer weiter bevorzugten Ausfuhrungsform 
weist das Trainingsgerat eine Einrichtung zum Spei- 
chern von person! ichen Daten des Benutzers auf. Diese 
werden wahrend des Trainings vom Trainingsgerat aus- 
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gesandt und konnen von anderen Trainingsgeraten 
empfangen werden. Empfangene person liche Daten ei- 
nes anderen Benutzers konnen im eigenen Trainings- 
gerat mit eigenen personlichen Daten (wie etwa Hob- 
bys) verglichen werden. Bei zumindestteilweiser Uber- 
einstimmung der verglichenen Daten wird dem Benut- 
zer dies durch ein entsprechendes Signal angezeigt. 
[0021] Die an der Basisstation des Train ingssystems 
zusammenstellbaren und dem Trainingsgerat uber- 
spielbaren Trainings information en bzw. Trainingsver- 
laufe sind vorzugsweise verschiedenen Sportarten ge- 
eignet angepaBt, wie etwa Joggen, Marathontraining, 
Radfahren, Rudern, FitneBprogramme (Aufwarmen, 
gefolgt von sich abwechselnden Einheiten aus Laufen 
und Gymnastik, usw.), Rollerbladen. 
[0022] ErfindungsgemaB werden vor dem Training in 
einer Basisstation (z.B. Computer mit Internet-Zugang) 
Musik-Compilationen bereitgestellt (im Internet), die 
dann individual zusammengestellt heruntergeladen 
und auf einem Abspielgerat (MP3- Player) zum Trainie- 
ren verwendet werden konnen. Vorzugsweise werden 
die erfassten Parameter wahrend des Trainings in ei- 
nem Speicher des tragbare Train in gsge rates gespei- 
chert und zu der Basisstation ubertragen, sobald das 
Trainingsgerat wieder mit der Basisstation verbunden 
ist. Die erfassten Daten werden dann in der Basisstation 
ausgewertet. Auf der Grundlage dieser Auswertung und 
personlicher Daten (z.B. Alter, Geschlecht, usw.) und 
der ausgewahlten Sportart wird dem Benutzer dann ein 
modifiziertes Trainingsprogramm angeboten, als ein 
weiteres Mittel, das Training und die Kondition zu opti- 
mieren. 

[0023] Die Erfindung wird im foigenden unter Bezug 
auf die Zeichnungen naher erlautert. Es zeigen: 

Fig. 1 ein Blockdiagramm einer bevorzugten Aus- 
fuhrungsform des erfindungsgemaBen Trai- 
ningsverfahrens; und 

Fig. 2 ein Blockdiagramm einer bevorzugten Aus- 
fuhrungsform des erfindungsgemaBen Trai- 
ningssystems. 

[0024] GemaB einem bevorzugten Train ingsverf ah- 
ren wie in Fig. 1 gezeigt registriert sich ein Benutzer zu- 
nachst mit einem personliche Passwort auf der Internet 
Website. Der Benutzer kann einen virtuellen personli- 
chen Trainer auswahlen, d.h. der Benutzer wahlt eine 
entsprechende Stimme (z.B. Drill Sergeant) fur die Trai- 
ningsinformationen/-anweisungen aus, die ihm wah- 
rend des Trainings ubermittelt werden. Im nachsten 
Schritt wird der Benutzer nach personlichen Daten ge- 
fragt, wie Alter, Geschlecht, Trainingsziel, usw., was dm 
Trainingssystem errnoglicht, den Benutzer bei der Krea- 
tion der Musikzusammenstellung Oder Trainingspro- 
gramms fur spezielle Trainingseinheiten zu unterstut- 
zen. Die ausgewahlten Daten werden dann vom PC 
(Basisstation) zum tragbaren Trainingsgerat ubertragen 
und der Benutzer kann das individuelle Training starten. 



Wahrend der Benutzer der individuellen Musikzusam- 
menstellung zuhort werden ihm die erfassten Parame- 
ter zusammen mit Anweisungen fur das weitere Training 
ubermittelt. GemaB diesem bevorzugten Verfahren wer- 

5 den die erfassten Daten in einem Speicher des tragba- 
ren Trainingsgerates gespeichert und nach Training- 
sende an die Basisstation ubermittelt. Diese Daten wer- 
den dann in der Basisstation ausgewertet. Beispielswei- 
se werden die Daten mit denen fruherer Trainings oder 

10 mit Daten anderer Benutzer verglichen. 

[0025] Fig. 2 zeigt das Trainingssystem gemaB einer 
erfindungsgemaBen Ausfuhrungsform. Oben veran- 
schaulicht Fig. 2 das tragbare Trainingsgerat. In der dar- 
gestellten Ausfuhrungsform weist das Trainingsgerat ei- 

15 ne Parametererfassungseinrichtung auf, die mit dem 
Mikroprozessor uber Funk kommuniziert. AuBerdem ist 
ein Display vorgesehen, beispielsweise urn dieNummer 
und den Titel des aktuellen Musiktitels anzuzeigen. Fe- 
mer weist das Trainingsgerat eine Ausgabeeinheit auf, 

20 die eine Unterausgabeeinheit fur Musik und eine Unter- 
ausgabeeinheitfurverbale Informationen aufweist. Eine 
Zeiterfassungseinheit und eine Datenspeichereinheit 
fiir den MeBwertgeber sind ebenfalls vorgesehen. Die 
tragbare Trainingseinheit ist geeignet fur einen Daten- 

25 austausch mit einer Basisstation, die in der dargesteil- 
ten Ausfuhrungsform ein Computer mit Internet-Brow- 
ser ist, urn auf eine Internet-Seite zugreifen zu konnen. 
Auf dieser Internet-Seite konnen die personlichen Da- 
ten eingegeben werden, ein Trainingsprogramm mit ei- 

30 ner Folge von Trainingseinheiten erstellt und die Musik- 
zusammenstellungen erstellt werden. 



Patentansprtiche 

35 

1. Verfahren zum Optimieren eines Trainings, mit dem 
Schritt: 

d) Erfassen korpereigener Parameter wah- 
rend eines Trainings; 
40 gekennzeichnet durch die Schritte: 

e) Umwandeln der den erfassten korpereige- 
nen Parametern entsprechenden Daten in ver- 
bale Trainingsinformationen fiir den Trainieren- 

45 den; 

f) Ausgeben der verbalen Trainingsinformatio- 
nen uber eine tragbare Ton wiedergabeein rich - 
tung. 

50 2. Verfahren nach Anspruch 1 , wobei die verbalen 
Trainingsinformationen dem Trainierenden die er- 
fassten Werte der korpereigenen Parameter mittei- 
len. 

55 3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, wobei die ver- 
balen Trainingsinformationen Trainingsanweisun- 
gen fur das weitere Training auf der Grundlage der 
erfassten Werte enthalten. 
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4. Verfahren nach Anspruch 1 , 2 oder3, ferner mit den 
Schritten: 

Bereitstellen eines individuellen Trainingspro- 
grammes vor dem Training an einem Computer 
in Form einer Musikzusammenstellung; und 
Ubermitteln des Train ingsprogrammes an die 
tragbare Tonwiedergabeeinrichtung. 

5. Verfahren nach Anspruch 4, ferner mit dem Schritt: 
Beeinflussen des in Form einer Musikzusammen- 
stellung in der Tonwiedergabeeinrichtung vorlie- 
genden individuellen Trainingsprogrammes abhan- 
gig von den erfassten Werten der korpereigenen 
Parameter. 

6. Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 5, wobei 
dieverbalenTrainingsinformationen gleichzeitig mit 
der Ausgabe der Tonwiedergabeeinrichtung ausge- 
geben werden oder die Ausgabe der Tonwiederga- 
beeinrichtung fur die Ausgabe der verbalen Trai- 
ningsinformationen unterbrochen wird. 

7. Tragbares Trainingsgerat zum Optimieren eines 
Trainings mit einer Tonwiedergabeeinrichtung; 

einem Mikroprozessor; und 
einer mit dem Mikroprozessor in Datenkommu- 
nikation stehende Einrichtung zum Erfassen 
korpereigener Parameter; 

gekennzeichnet durch 

eine von dem Mikroprozessor gesteuerte und mit 
der Tonwiedergabeeinrichtung verbundene Um- 
wandlungseinrichtung : die die erfassten Werte der 
korpereigenen Parameter in verbaleTrainingsinfor- 
mationen fur den Trainierenden umwandelt und 
uber die Tonwiedergabeeinrichtung ausgibt. 

8. Tragbares Gerat nach Anspruch 7, wobei die ver- 
balen Trainingsinformationen dem Trainierenden 
die erfassten Werte der korpereigenen Parameter 
mitteilen. 

9. Tragbares Gerat nach Anspruch 7 oder 8, wobei die 
verbalen Trainingsinformationen dem Trainieren- 
den Anweisungen fur das weitere Training ausge- 
ben basierend auf den erfassten Werten der korper- 
eigenen Parameter. 

10. Tragbares Gerat nach Anspruch 7, 8, oder 9, wobei 
die Erfassungseinrichtung einen Pulsmesser und/ 
oder einen Pulsoximeter und oder einen Zeitmesser 
und/oder einen Zeitgeber und/oder einen Schritt- 
zahler aufweist. 

11. Tragbares Gerat nach einem der Anspriiche 7 bis 
10, wobei die Umwandlungseinrichtung einen 



Sprachgenerator aufweist. 

12. Tragbares Gerat nach einem der Anspriiche 7 bis 

1 1 , wobei die Tonwiedergabe eine Musikabspielein- 
5 richtung, vorzugsweise ein MP-3-Player, ein Disc- 
man, ein DAT-Gerat oder ein Minidisc-Gerat ist. 

13. Tragbares Gerat nach einem der Anspriiche 7 bis 

12, ferner mit einer Einrichtung zum Verbinden des 
10 tragbaren Gerates mit einer Basisstation. 

14. Tragbares Gerat nach Anspruch 13, wobei die Ba- 
sisstation ein Computer insbesondere mit Internet- 
Zugang ist. 

15 

15. Tragbares Gerat nach Anspruch 13 oder 14, wobei 
die Musikabspieleinrichtung geeignet ist, ein von 
der Basisstation ubermitteltes individuelles Trai- 
ningsprogramm in Form einer Musikzusammen- 

20 steilung abzuspielen. 

16. Tragbares Gerat nach Anspruch 15, wobei der Mi- 
kroprozessor die Musikzusammenstellung abhan- 
gig von den erfassten Werten der korpereigenen 

25 Parameter beeinflusst. 

17. Tragbares Gerat nach einem der Anspriiche 7 bis 

16, wobei die verbalen Trainingsinformationen fer- 
ner visuell unterstutzt werden. 

30 

18. Tragbares Gerat nach einem der Anspriiche 7 bis 

1 7, ferner mit einer Einrichtung zum Speichern und 
Senden von personlichen Daten des Trainierenden. 

35 19. Tragbares Gerat nach einem der Anspriiche 7 bis 

18, ferner mit einer Einrichtung zum Empfangen 
von personlichen Daten eines anderen Trainieren- 
den. 

40 20. Tragbares Gerat nach Anspruch 19, wobei der Mi- 
kroprozessor die empfangenen personlichen Daten 
mit den gespeicherten eigenen personlichen Daten 
vergleicht und bet zumindestteilweise Ubereinstim- 
mung der verglichenen Daten die Ausgabe einer 

45 verbalen Information veranlasst. 

21. Train ingssystem zum optimieren eines Trainings, 
gekennzeichnet durch 

50 eine Tonwiedergabeeinrichtung; 

einen Mikroprozessor; 

eine mit dem Mikroprozessor in Datenkommu- 
nikation stehende Einrichtung zum Erfassen 
korpereigener Parameter; 
55 eine von dem Mikroprozessor gesteuerte und 

mit der Tonwiedergabeeinrichtung verbundene 
Umwandlungseinrichtung, die die erfassten 
Werte der korpereigenen Parameter in verbale 
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Trainingsinformationen fur den Trainierenden 
umwandelt und uber die Tonwiedergabeein- 
richtung ausgibt; und 
eine Basisstation. 

22. Trainingssystem nach Anspruch 21 , wobei die Ba- 
sisstation ein Computer ist, vorzugsweise mit Inter- 
net-Zugang. 
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